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1. Introducere

Te-ai gandit sa te-apuci de cules fructe de padure si ciuperci? Ei bine, inainte de asta, ar fi cateva lucruri
importante de stiut. in primul rand, trebuie s stii c3 te afli intr-o arie naturald protejata, si, chiar dac
nu ar fi fost un regim diferit de protectie, fructele de padure, ciupercile si plantele medicinale se afla de
cele mai multe ori in zone naturale protejate, astfel, este necesar sa nu provoci niciun stres animalelor.
n al doilea rand, gandeste-te c&, dupa ce tu pleci, animalele rdman acolo, asa c3 nu l3sa in urma ta
deseuri, incearca sa nu culegi fiecare fruct sau corp fructifer (al ciupercilor) intalnit, mai ales daca nu
sunt mature (coapte). Si animalele au nevoie de mancare si e de datoria ta sa te asiguri de acest lucru.
Din pacate, ghidul pe care il propunem, este prezentat sub forma de limitari si interziceri, conditionalitati
necesare pentru protectia si conservarea animalelor si plantelor.

n aria naturald protejata de interes ROSCI0263 Valea lerii exista o serie de specii si habitate protejate,
acestea avand un regim de protectie pentru care este necesard respectarea unor masuri de conservare.
Habitatele protejate se refera la diferitele tipuri de paduri (foioase si conifere) si a zonelor de pajisti,
care sunt asociate in mare masura cu prezenta afinelor si merisoarelor. Astfel ca, daca protejam si
conservam un habitat, conservam si afinisul sau zmeurisul si ne asiguram ca urmasii nostri vor avea si ei
parte de acestea. In plus, din cauza faptului cd in aria protejatd mai tréiesc si alte specii, care in sezonul
cald depind de prezenta ciupercilor si a fructelor de pddure, cum ar fi animalele de talie mica (pasari,
vulpi, iepuri sau jderi) sau animalele de talie mare, in cazul in care acestea nu au destula hrana in
habitatele naturale, vor cobori in zonele locuite, n gradinile si stanele localnicilor, provocand pagube.
Sugur, tu nu vrei sa fii tu cauza pentru care un vecin isi pierde o oaie sau pentru care gradina ta poate fi
calcata de mistreti.

Este de mentionat ca pe teritoriul ariei protejate exista si o suprafata de teren care are rol de zona de
liniste pentru carnivore mari (urs, lup si ras), zone unde desfasurarea activitatilor perturbatoare (inclusiv
a colectarii fructelor de padure si a ciupercilor) este interzisa. Zona este delimitatd de raul lara, de la
zona numita Caprarete, in amonte, pe partea stanga a raului, apoi urca pe raul Marutiu si Negrii, pana
in zona varfului Buscat, continuand pe culme inspre nord, nord-est pana in zona Caprarete si marcata
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ca atare in teren, cu semne (vopsea) pe arbori, pietre sau stanci. Aceste interdictii sunt mentinute in
fiecare an, in perioada 01 aprilie — 30 iulie si se suprapune cu perioada de nastere si crestere a puilor,
cea mai sensibila perioada pentru animalele protejate din zona.

2. Descriere aria naturald protejata ROSCI0263 Valea lerii

Aria naturald protejata a fost declarata sit de importanta comunitara prin Ordinul ministrului mediului
si dezvoltarii durabile nr. 1964/2007 privind instituirea regimului de arie naturald protejatd a siturilor de
importantd comunitard, ca parte integrantd a retelei ecologice europene Natura 2000 in Roménia, cu
modificarile ulterioare. Daca in momentul declararii zonei ca arie naturala protejata, aceasta avea o
suprafata de 6.194 ha, in anul 2011, conform unor revizuiri ale limitelor ariilor naturale protejate,
suprafata sitului ajungea la 6.302 ha. in prezent, in formularul standard actualizat al sitului de
importanta comunitard Valea lerii (2017), suprafata mentionata este de 6.289 ha si se intinde pe
teritoriul comunelor Valea lerii si Baisoara din judetul Cluj. Zona reprezinta o componenta a masivului
Gildu — Muntele Mare, din cadrul Muntilor Apuseni. Aria naturala protejata se afla la aproximativ 50 km.
distanta de municipiile Cluj-Napoca si Turda, din judetul Clu;.

Speciile si habitatele enumerate in formularul standard, varianta actualizata, au suferit si ele schimbari
pe parcursul modificarilor legislative prin care s-au stabilit si suprafetele, si, din aceasta cauza, o parte a
lor se afla in formularul standard, dar nu se gasesc si in Planul de management. Printre aceste specii si
habitate exista si specii prioritare declarate la nivelul Uniunii Europene. Astfel, obiectivele de conservare
(speciile si habitatele pentru care zona este protejata) ale ROSCI0263 Valea lerii sunt: lup Canis lupus*,
urs Ursus arctos*, ras Lynx lynx, vidrd Lutra lutra, triton comun transilvdnean Lissotriton vulgaris
ampelensis, buhai de balta cu burta galbena Bombina variegata, zglavoc Cottus gobio, chiscar
Eudontomyzon danfordi, moioaga Barbus meridionalis, radasca Lucanus cervus, fluture auriu
Euphydryas aurinia si habitatele 6520 Fanete montane, 9110 Paduri de fag de tip Luzulo-Fagetum, 9130
Paduri de fag de tip Asperulo-Fagetum, 9170 Paduri de stejar cu carpen de tip Galio-Carpinetum, 91E0*
Paduri aluviale cu Alnus glutinosa si Fraxinus excelsior (Alno-Padion, Alnion incanae, Salicion albae),
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91VO0 Paduri dacice de fag Symphyto-Fagion si 9410 Paduri acidofile de Picea abies din regiunea montana
(Vaccinio-Piceeteaq).

Este de mentionat si faptul ca situl de interes comunitar Valea lerii are un Plan de management aprobat
prin Ordinul ministrului mediului, apelor si padurilor nr. 1130/2016 privind aprobarea Planului de
management si a Regulamentului sitului de importantd comunitard ROSCI0263 Valea lerii, publicat Tn
Monitorul Oficial al Romaniei, Partea |, nr. 717 bis, la data de 16.09.2016.

3. Reguli de urmat pentru colectarea fructelor de padure,

ciupercilor si a plantelor medicinale
Daca ar fi sa recapitulam aceste scurte paragrafe, transformate sub forma de reguli, ar suna cam asa:

e Nu arunca gunoaiele in locuri neamenajate. Daca ai de aruncat ambalaje de plastic, sticld sau
carton, Tncearca sa le aduci cu tine pana la primul loc amenajat pentru colectarea deseurilor.
Amenda este intre 3.000-6.000 de lei.

e Pastreaza curatenia in si langa locurile de campare. Nu e datoria nimanui sa curete dupa tine in
padure, cum nici tu nu esti obligat sa fii acolo.

e Locurile de campare de pe teritoriul ariei protejate sunt permise doar cu avizarea prealabild de
catre custode, cu acceptul proprietarului de teren, dar si cu acceptul sau avizul autoritatii
publice centrale.

e Deplasarea in padure trebuie sa se produca fara prea mult zgomot. Nu e nevoie sa tipi sau sa
fluieri, animalele deja te-au simtit, in cele mai multe cazuri, de la o distanta mare.

e Nu culege toate fructele sau corpurile fructifere si lasa o parte si pentru animalele care traiesc
acolo: pasari, vulpi, iepuri, ursi, cerbi sau mistreti.

e Daca descoperi capcane sau esti martori la cazuri de braconaj, anunta imediat organele de
control (politie, jandarmerie, custode).
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e 1n perioada 01 aprilie — 30 iulie, nu intra in zona de liniste si nu te apropia de zonele in care stii
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cd exista pui, pentru ca exista riscul abandonului acestora. Daca descoperi addposturi ale - . . .
. L. . ) Pentru plantele medicinale, este necesara respectarea urmatoarelor reguli:
carnivorelor mari, paraseste imediat zona.

N . . . . . . e La speciile din flora spontana la care nu se recolteaza radacina, rizomul sau partile subterane,
In plus, pentru colectarea propriu-zisa a vor trebui respectate si alte reguli, care, de cele mai multe ori

. n . . - se va avea in vedere ca acestea sa ramana in sol.
se gasesc si in documentatia de avizare a activitatii.

e la speciile la care se recolteaza radacina, recoltarea nu se va face la toate exemplarele

Pentru ciuperci, se aplica urmatoarele reguli: identificate, ci se vor pastra portiuni care sa permita regenerarea speciei.

e Recoltarea mugurilor de conifere se va face de la arborii doborati sau de la ramurile bazale a

e La recoltarea ciupercilor, pentru a nu distruge miceliul din sol, corpurile de fructificatie se vor ) DO ] )
arborilor aflati Tn picioare; nu se permite escaladarea arborilor.

recolta prin rasucirea piciorului.
e Se interzice smulgerea brutald a ciupercilor, tdierea piciorului ciupercilor cu cutitul sau

scoaterea ciupercii cu partea superioara a solului. L ) oL B . .
. . . oL L . . Stim ca va impunem destul de multe reguli, dar atragem atentia ca suntem cu totii datori sa respectam
e Nu se vor distruge ciupercile care nu prezinta interes pentru culegatori (ex: ciupercile N L. . . . - T, . «
) . ) mediul Tnconjurdtor, mai ales dacad vrem sa desfasuram aceleasi activitati si in viitor sau daca vrem sa

necunoscute, viermanoase sau toxice). . s . N .. S . I
) ] N ) . ) ) avem niste vecindtati curate si bogate in specii. Pentru aceasta, venim in ajutorul culegdtorilor sezonieri,
e Ciupercile se vor culege in cosuri perforate, nu in pungi de plastic. . L LA . N o .. " "
N o ) o ’ L ) N a localnicilor si a vizitatorilor. In urmdtoarele randuri, fti prezentam informatii legate de speciile care se

e Invederea colectarii trufelor cu ajutorul cainilor, acestia nu vor fi lasati liberi in teren si vor fi im . L . " « . N N
) ) o preteaza la colectare, precum si principalele informatii pe care sa le ai in vedere in momentul in care

permanenta supravegheati de stapani. N - I . .
intalnesti animale salbatice de-a lungul traseelor tale. Toate acestea pentru a nu crea premisele unui

posibil atac al animalelor sdlbatice asupra ta, dar nici invers, soldate cu ranirea, sau chiar decesului

vreunui participant.
Pentru fructele de pddure, se vor respecta urmadtoarele reguli:

e Lla recoltarea fructelor de padure, se va avea in vedere sa nu se producd deteriorarea,
distrugerea sau smulgerea tufelor sau a subarbustilor din sol.

e Fructele nu vor fi culese complet, ci se vor lasa mici portiuni care sa permita hranirea animalelor
salbatice.

e Culegatorii nu vor distruge vegetatia (arborii, arbustii, plantele) de pe traseele parcurse pentru
recoltare.
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4. Speciile care se preteaza la colectare

Afinul = Vaccinium myrtillus

Afinul este o tufa de dimensiuni reduse (10-50 cm indltime) cu ramuri acut-muchiate dar verzi, frunze
ovate, serate (zimtate), caduce (cdzatoare), de culoare verde deschis, cu o floare cu o corold verde
rosiatica si flori asezate in raceme, cu flori alterne pe tulpina. Fructul este o baca de culoare negru spre
albastru. Infloreste in perioada mai-iunie si poate fi intalnit din etajul fagului pana in zona subalpind, in
paduri, raristi, tufarisuri, precum si pe pajisti. Prefera solurile dinspre moderat spre puternic acide.

Merisorul — Vaccinium vitis-idaea

Merisorul este si el o tufa cu dimensiuni reduse ( 5-30 cm inaltime), dar spre deosebire de afin, corola
campanulata (de forma unei vaze) este roz sau alba, fructul are o culoare rosie, frunzele sunt persistente
si se pot gasi tot timpul anului, cu marginile intregi, revolute (care se rasfrang usor in jos) si alterne. Are
aproximativ aceleasi cerinte fata de mediu (sol moderat sau chiar puternic acid, din etajul fagului pana
in zona subalpinad). Apare Tn paduri, raristi de padure, tufarisuri, pajisti, precum si in turbarii.

Planta se extinde datorita tulpinilor subterane din care se dezvolta radacinile. Tolereaza bine iernile reci,
cu temperaturi de pana la -40°C, dar creste greu daca verile sunt prea calde. Din acest motiv, prefera
zonele cu umbra si umezeala.

Zmeurul — Rubus idaeus

Este un arbust inalt, de 0,5 — 2 metri indltime, peren, cu tulpini bianuale. in primul an, planta creste de
obicei in tniltime cu tulpinile principale. in al doilea an, planta fsi dezvoltd ramuri secundare care
prezinta frunze compuse cu 3-5 frunzulite. Florile sunt produse primadvara tarziu, in raceme scurte in
varful ramurilor secundare. Fructele sunt comestibile, avand culoarea rosie, cu 2-6 drupeole (fructe mici,
individuale). Apar in principal vara. In aceast3 perioadd, planta poate fi considerats ca o importants baza
trofica pentru urs.
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Rubus idaeus
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Tulpinile prezinta adesea ghimpi numerosi, petalele sunt albe, erecte (drepte). Apare din regiunea
colinara pana in zona subalping, in raristi, margini de padure si taieturi de padure. Este o planta pioniera,
care apare printre primele, colonizand spatiile nou create (ex: tdieri rase, terenuri degradate).

Etimologie: denumirea idaeus vine de la Muntele Ida, din Turcia, langa Troia.

Mur — Rubus caesius

Murul este o specie de arbust cu dimensiuni medii (30-80 cm indltime, care poate ajunge si la 200 cm)
cu frunzele cu 3 foliole, fructul comestibil este albastrui, format din 2-20 drupeole. Apare de la campie
pana in etajul fagului, in zavoaie, lunci, ogoare, margini de padure si tufarisuri, cu pietre, sol bazic si
umbra. infloreste in lunile mai-septembrie. Aseman&tor zmeurului, este o plantd pionierd. Poate hibrida
cu zmeurul — Rubus idaeus si Rubus saxatilis.

Floarea este alba, cu dimensiunea de 2,5 cm diametru, cu 5 petale cu margini dintate si numeroase
stamine asezate concentric pistilelor. Tulpinile prezinta ghimpi.

Fragute — Fragaria vesca

Este o planta perend, erbacee din familia trandafirilor, comestibild, dar cu valoare alimentara redusa
fiind vorba de un fruct de dimesiuni reduse. indltimea plantei este de 5-20 cm, rar 30 cm. Tulpina este
verde, paroasa, cu 5-11 flori albe, cu frunze compuse, trifoliate (3 foliole), cu margini dintate. Se
fnmulteste prin stoloni.

Apare din zona de campie pana in zona molidului, in pajisti, raristi de padure si padure, dar si tufarisuri.

Mur — Rubus caesius

Fragute — Fragaria vesca
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Hrib — Boletus edulis

Este una dintre cele mai cautate si gustoase specii de ciuperci din Romania, avand o valoare alimentara
ridicatd, avand denumiri populare - pitoancd sau pita padurii - din acest motiv. Poate ajunge la
dimensiuni impresionante, cu o palarie si un picior carnoase. Palaria are o dimensiune de 7-25 cm in
diametru, de culoare maro (cu variatii de nuantd). La indivizii tineri, palaria are o forma sfericg,
aplatizandu-se la maturitate. Piciorul este gros (4-6 cm diametru), are 10-15 cm inaltime si este brun
deschis, avand la suprafata un model de retea alba in portiunea superioara. Carnea este rosie imediat
sub cuticula (stratul de piele de deasupra), dar sub aceasta este alba, cu gust si miros placut. Regiunea
himeniala (regiunea fertila care produce sporii asezata pe partea inferioara a palariei) are forma
tubulard, de culoare alba in tinerete, apoi galbena spre maturitate.

Creste atat in padurile de foioase, cat si in cele de conifere, in luminisuri, pe sol, de primavara pana
toamna.

Galbiori — Cantharellus cibarius

Este o ciuperca de culoare galbena cu carpozomul (corp fructifer) diferentiat in palarie si picior.
Dimensiunile palariei sunt 3-9 cm diametru cu un picior cilindric de 3-6 cm lungime, carnos, ingustat la
baza. Initial, palaria este sferica, dar apoi se mareste si devine concava. Regiunea himeniala are forma
de lamele galbene, ramificate si care coboara pe picior. La interior, si carnea are culoarea galbena, este
fibroasa si miros si gust dulce.

Ciuperca apare in sezonul cald, de primavara pana toamna, in paduri de foioase si conifere, pe sol. Este
comestibila si foarte comuna.

EPMC....
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Ghebe de radacina — Armillaria mellea

Este o specie cu dimensiuni relativ reduse, avand o palarie de 5-12 cm diametru si un picior lung de 5-
12 cm. Coloritul palariei este galbui, brun, cu centrul mai inchis la culoare, regiunea himeniala lamelara
alba, iar piciorul lung si usor curbat alb, alb murdar sau maro.

Marginea palariei este striata, usor rasucita in jos. Lamelele sunt albe, iar cu varsta devin crem, uneori
patate. Piciorul prezinta si un inel alb, mambranos, uneori patat.

Este o specie xilofaga care creste pe radacini si trunchiuri vii sau moarte, in tufe de 20-30 de exemplare,
in padurile de conifere si foioase, toamna. Radacinile (denumite rizomorfe) cresc intre scoarta si lemn,
ajungand chiar la cativa metri lungime, brune la exterior si albe la interior.

Ciuperca de camp — Agaricus arvensis

Seamana foarte mult cu ciuperca alba comuna (Agaricus bisporus), de crescatorie. Aceasta se considera
ca a provenit din ciuperca de balegar (Agaricus campestris var. campestris). Ciuperca alba poate fi
intalnita in pajisti, gradini si fanete, de vara pana toamna.

Palaria este initial alba, dar devine galbena cu varsta. Pe margine, are o cortina care provine din valul
partial. Regiunea lamelara este brun-negricioasa, dar initial, aceasta trece de la alb, la roz. Palaria este
conica, mare, cu diametru de 8-20 cm. Piciorul este alb, cu scame si are o lungime de 8-13 cm. Piciorul
are si un inel alb, membranos, initial alb, dublu, devenind apoi singular si galben cu varsta. Are un gust
si miros de migdale, placut.

Ciuperca de balegar — Agaricus campestris var. campestris

Dupa cum am amintit si mai sus, seamana cu ciuperca alba, dar la maturitate, ajunge la dimensiuni mai
reduse (palaria are 3-10 cm diametru, piciorul 3-10 cm naltime). Palaria este alba, matdsoasa, rar cu
scame brune. Initial, paldria este sferica, apoi creste si se intinde. Regiunea himeniala este, si aceasta,

EPMC....
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brun-negricioasa la maturitate, dar initial este alba si roz. Piciorul este alb si are scame sub inel. Inelul Zbarciog — Morchella esculenta lutari — Lactarius piperatus
este alb, moale si se rasfrange in jos la maturitate. - . ‘_ Denumirea speciei vine de la prezenta unui latex foarte iute care apare daci se rineste carpozomul.
. . . N . e oa I . . o ‘ 908 SN ‘ L isi schimba i z rului i E i ibila
Si aceasta specie apare in zonele deschise, de pajisti si fanete Tngrasate cu gunoi de grajd, de primavara e s atexul fsi schimbd culoarea in prezenta aerului devenind verde. Este o specie comestibila.
- - . - -

pana toamna. Este comestibila si are o valoare alimentara ridicata. Si la aceastd specie, carpozomul este diferentiat in pélarie si picior, ambele de culoare alb nepétat.

Palaria ajunge la un diametru de 10-20 cm, initial are forma semisferica, apoi concava. Regiunea
himeniala este de forma lamelara, de culoare alba, subtiri, bifurcate la baza. Lamelele se ingadlbenesc cu
Zbarciog — Morchella esculenta varsta.
Este una dintre putinele specii din increngatura Ascomycota la care ascocarpul este diferentiat in palarie
si picior, majoritatea speciilor fiind microscopice. Paldria are un diametru de 2-6 cm, dar indltimea este
mai mare (8-15 cm), forma palariei fiind conicd, cu numeroase alveole, care firmeazp o retea. Pdldria
are culoarea galben-maro. Interiorul acestor alveole este fertil, fiind cel care asigura aparitia sporilor.
Piciorul are indltimea de 3-6 cm si are culoarea alba sau galbuie. Este mai ingrosat la baza. Carnea este

alba si casanta si prezinta un miros si gust placut.

Creste de cele mai multe ori in grupuri numeroase, pe sol, in paduri de foioase si conifere, din vara pana
in toamna.

Pastrav de fag, burete negru — Pleurotus ostreatus

Este una dintre cele mai apreciate specii de ciuperci, fiind si cultivata in unele locuri din tara, in spatii
amenajate. Creste n grupuri, pe trunchiul arborilor de foioase. Creste in perioada rece, toamna pana
iarna, avand nevoie pentru aparitia corpului de fructificare de perioade intermitente de frig si cald, dar
neaparat cu umiditate.

Zbarciogul apare in zone umede, in principal in paduri. Perioada n care poate fi intdlnita se intinde de
la Tnceputul primaverii, pana in luna mai.

Are o palarie cenusie, usor aplatizata, neteda, cu marginea rasucita. Regiunea himeniala este lamelar3,
de culoare alba, galbuie, care coboara usor pe picior. Piciorul este cilindric, mic, cu 2-4 cm lungime.
Carnea este alba si are gust si miros placut.

Rascovi — Lactarius deliciosus

Este o ciuperca formata din palarie si picior, ambele de culoare portocalie. Initial, paldria este convexa,
iar, cu maturitatea, devine concava, ajungand la dimensiunea de 5-15 cm. Regiunea himeniald are forma
lamelara, portocalie si acestea, patate. Piciorul are Tnaltimea de 3-8 cm, este cilindric, adesea prezinta

adancituri. La exterior, desi este portocaliu, este patat cu verde, iar la interior are culoarea alba. o
Vineticd — Russula vesca

Este o specie comestibila, consumabila chiar si in stare cruda.

Burete negru — Pleurotus ostreatus

Ranita sau tdiata, in contact cu aerul, isi schimba culoarea devenind verde. Are gust si miros placut.

Aceasta specie are la interior un latex portocaliu, dulce, care si acesta pe inverzeste in contact cu aerul.
Palaria are culoarea roz-rosiatic, mov sau chiar maro, initial sferica, devenind apoi mai intinsa, cu

Creste din vard pand toamna, in paduri de conifere. Apare pe sol si este comestibila. interiorul concav. Are un diametru de 6-10 cm, la maturitate. Zona himeniala este lamelara, de culoare
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alba, cu lamelele decurente. Piciorul are naltimea de 4-8 cm si este cilindric, drept, de culoare alba. Are
gust si miros placut.

Ciuperca apare in paduri de foioase si conifere, de vara pana toamna, si creste pe sol, izolat sau in
grupuri.

5. Specii care nu se preteaza la colectare

n aceastd categorie intrd speciile necomestibile sau chiar toxice sau otrdvitoare. Capitolul acesta este
necesar, avand in vedere ca un numar mare de specii toxice seamana cu cele comestibile.

Buretele viperei — Amanita phalloides

Din cauza prezentei acestei specii otrdvitoare, cu numeroase cazuri de mortalitate (inclusiv din perioada
romana, imparatul Claudius), nu se recomanda colectarea ciupercilor de necunoscatori. Palaria este
initial sferica, apoi devine convexa. Are o culoare galbena, crem, verde masliniu, cu o zona inchisa la
culoare in centrul acesteia (prezinta variabilitate mare) cu dimensiunea de 7-15 cm diametru. Suprafata
palariei este neted3, iar ventral, regiunea himeniala are forma lamelara. Lamele sunt albe, piciorul este
cilindric (5-11 cm lungime), alb, cu un bulb dezvoltat la baza acestuia. Piciorul prezinta un inel subtire,
membranos, alb, rasfirat in jos, precum si o volva permanenta care acopera bulbul. Carnea este alba si
are miros si gust placut.

Creste pe sol, in paduri de foioase si conifere, in zone racoroase, cu umbra si umezeald. Specia este
posibil cea mai toxica din Romania, iar consumul acesteia provoaca sindromul faloidian, cu decesul
persoanei in 1-5 zile, in functie de cantitatea consumata.

EPMC....

Buretele viperei — Amanita phalloides
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Muscarita — Amanita muscaria

Muscarita sau palaria sarpelui este cea mai usor de recunoscut specie, avand palaria rosu-portocaliu,
acoperita cu solzi albi. Regiunea himeniala este lamelara, de culoare alba. Lamele sunt libere, inegale.
Piciorul este neted, alb, cu o lungime de 8-20 cm cu un inel mare, mebranos care coboara pe picior.
Piciorul are un bulb relativ dezvoltat. Carnea este alba cu miros si gust dulce.

Este otravitoare, nefiind totusi mortala. Sindromul muscarian pe care il provoaca este reprezentat in
principal de tulburari digestive si de halucinatii, efecte mai usoare fata de Amanita pantherina.

Creste Tn perioada de vard si toamna, in paduri de conifere, si mai putin in padurile de foioase.

Burete pestrit — Amanita pantherina

Specia seamana cu Amanita rubescens si, din acest motiv, nu se recomanda colectarea ambelor specii.
Palaria este convexd, de culoare maro si are o dimensiune de 6-15 cm. Paldria prezinta solzi albi asezati
concentric. Regiunea himeniala este lamelara, alba, iar marginea palariei este striata. Piciorul alb, patat,
este cilindric, cu o lungime de 5-15 cm, un bulb putin dezvoltat, acoperit cu volva. Carnea este alba si
are un usor gust dulceag.

Specia apare in padurile de foioase si conifere, in perioada de vara si toamna. Este o specie otravitoare,
putand provoca moartea consumatorului. De cele mai multe ori, insa, provoaca sindromul panterian, cu
tulburari digestive puternice, urmate de delir si halucinatii.

Hribul dracului — Rubroboletus satanas

Este asemanator ca forma cu hribul, fiind si ruda foarte apropiata a acestuia, dar prezinta un colorit total
diferit. Palaria este convexa, alba sau cenusie, cu regiunea himeniala tubulara rosie. Piciorul este gros,
ingrosat la baza, cu culoare galben-rosiatic, cu o retea rosiaticad pe suprafata acestuia.

EPMC....
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Este o ciuperca otravitoare, nefiind mortala. Provoaca dureri stomacale si tulburari intestinale. Creste
pe soluri calcaroase, in padurile de foioase, de vara pana toamna.

Vinetica focului — Russula emetica
Ciuperca seamadna izbitor cu vinetica (Russula vesca) la exemplarele la care palaria are o culoare rosie.
Pentru alte persoane, poate semana inclusiv cu Russula lepida (painisoara), dar aceasta creste in special
in padurile de foioase. Aceasta este o specie comund, otravitoare si creste in padurile umede, din etajul
montan, in perioada de vara si toamna.

Palaria are o culoare roz, uneori rosiatica, initial convexa, apoi devenind plata. Are un diametru de 4-8
cm. Regiunea lamelara este alba, cu lamele libere, egale. Piciorul este alb, cu tenta rozalie, neted si plin.
Are o lungime de 4-9 cm. La interior, carnea este alba, cu gust acru, piperat.

Bureti flocosi — Lactarius torminosus

Pentru persoanele mai putin experimentate, aceastd specie poate semadna cu rascovii, dar este
otravitoare si nu apare in padurile de conifere, ci in padurile cu mesteceni, sub acestia, din vara pana
toamna tarziu.

Palaria si piciorul au o culoare roz-caramizie, portocalie. Ca diferentd, partea dorsala (de deasupra) a
palariei prezinta zone concentrice mai inchise la culoare si peri lungi. Regiunea himeniala este si aceasta
lamelara. Lamelele sunt subtiri si coboara usor pe picior. Dimeniuni: palaria are diametrul 4-12 cm,
piciorul o indltime de 4-8 cm.

EPMC....
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6. Intalnirea cu animalele silbatice

Serpi

Una dintre cele mai comune tipuri de intalniri sunt cele dintre oameni si serpi, iar datorita unei frici
irationale, finalul este aproape intotdeauna tragic pentru animale. Dar, pana sa ajungem la sfaturi, sa
privim Tn ansamblu speciile de reptile, ca sa putem face diferenta intre specii. Caracteristica principala
este lipsa picioarelor si prezenta unui corp alungit, fusiform. Aici apare prima problema: aceleasi
caractere apar si la o specie de soparle fara membre (apoda) destul de comuna si inofensiva. Vorbim
aici de naparca sau sarpele de sticla (Anguis colchica), impropriu denumit sarpe. Desi i lipsesc
membrele, ndparca incd mai poseda niste rudimente ale centurilor scapulare si pelvine. in plus, isi poate
,pierde” coada la fel ca soparlele, in cazul unui pericol (autotomie). Au ochii mici cu pleoape si ureche
externa vizibila.

Revenind la serpi, acestia se impart in neveninosi si veninosi. Pe teritoriul Romaniei exista doar trei specii
veninoase (vipera comuna Vipera berus, vipera cu corn Vipera ammodytes si vipera de stepa Vipera
ursinii) si 7 specii neveninoase. De cele mai multe ori, coloritul si dimensiunile corpului sau desenul tipic,
nu pot fi folosite corect in determinarea la nivel de specie sau grup, in schimb, o diferenta clara intre
speciile veninoase si cele neveninoase este data de pupila verticald la vipere (de obicei rotunda la
celelalte specii), corpul gros, prezenta cornului la vipera cu corn si suprafata dorsald a capului aproape
plana ceea ce ii da un aspect agresiv (desi nu este). Referitor la colorit si particularitati ale pielii, viperele
pot fi brun-roscate sau gri, cu o linie vertebrald inchisd la culoare in zigzag evidenta. Tn zonele montane,
exista si forme aproape sau complet negre, la care dunga dorsala a corpului nu mai este evidenta si, in
acest caz, vorbim de indivizi melanici. Speciile de serpi neveninoase au pupila circulara, un cap rotund
sau cu forme rotunjite. Grosimea corpului nu este asa evindenta ca la vipere, iar coloritul este diferit,
avand o variabilitate extraordinara.

EPMC....

Naparca — Anguis colchicus

Sarpele de casa — Natrix natrix, cel mai comun si mai
inofensiv sarpe din fauna tarii
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Referitor la sfaturile referitoare la serpi, e bine de stiut ca nu exista specii mortale in fauna tarii noastre

si ca toate speciile, daca nu sunt amenintate de prezenta umana, sunt inofensive. Prima reactie a serpilor
descoperiti pe o poteca, pe un drum sau prin iarba, este sa fugd. Daca sunt incoltiti, atacati sau calcati,
ei pot musca. Ati intéinit un sarpe pe drum, indiferent céd este o viperd sau orice altda specie, ideal ar fi
sd il ocoliti. Oricum, sarpele, cum va simti prezenta unei persoane, va parasi locul. Nu manevra vipera.
Tot ce poti face este sa o fotografiezi de la distanta. Daca insisti si vrei sd o surprinzi de aproape sau,
eventual, sa o muti de pe traseu (daca e vorba de o zona mai circulata de catre turisti, culegatori si tii la
integritatea animalului), foloseste o manusa de sudura si un carlig herpetologic.

Ai fost muscat de un sarpe? Cel mai bine ar fi sa verifici daca a fost o vipera, caz in care anunti Serviciul
de Urgenta prin apelul unic la 112 si incerci sa te calmezi pentru a nu dispersa veninul si mai repede in
corp. Poti curata si dezinfecta zona. Aplicarea garoului nu este recomandata. Imobilizeaza membrul
afectat si aplica comprese reci sau gheata pe locul muscat.

Muscatura poate fi seaca, caz in care nu injecteaza venin si e mai mult de avertizare, sau umeda, caz in
care se pot produce dureri, edem si necroze in zona afectata, blocaj renal, tulburari de vedere si mai rar,
soc anafilactic.

Testoase

Vorbind tot de reptile, multe testoase ajung sa fie capturare din mediul lor natural si tinute in curte, in
terarii sau Tn acvarii marunte, cu deficiente mari privind igiena sau hrana. Desi nu apar in zona Valea
lerii, ele pot fi intalnite in zone mai joase, umede chiar din judetul Cluj. Alta problem3, si de data aceasta
si mai grava decat prima, care poate avea impact negativ semnificativ asupra distributiei speciilor,
putand duce la extinctia locala a unora dintre ele, este eliberarea testoaselor cumpdrate din petshop-
uri, de cele mai multe ori fiind vorba de specii alohtone (care nu se gasesc pe teritoriul Romaniei). Ca
sfaturi generale, nu lua din mediul sau natural nicio specie, nu doar testoase, iar daca le-ati cumparat si
nu esti sigur de specia din care fac parte sau de starea lor de sinatate, nu le elibera in natura. in aceeasi
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Vipera de munte — Vipera berus

Testoasd dobrogeana — Testudo graeca
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ordine de idei, ai grija cum circuli pe drumurile publice din zonele cu concentratii mari de testoase (spre
exemplu, Dobrogea), pentru ca ele de multe ori ajung sa traverseze drumurile si pot deveni victime ale
impactului cu vehicule.

Salamandre si alti amfibieni

Pe teritoriul Romaniei exista o singura specie de salamandra (Salamandra salamandra) care prefera
zonele Impadurite si umede. Prin drumetiile tale prin naturd, nu este exclus sa fi intalnit, prin litiera
padurii, animalele care au specific coloritul negru cu pete galbene. Acest colorit arata ca salamandrele
(si majoritatea speciilor de tritoni si buhaii de baltd cu burta rosie si galbena Bombina bombina si
Bombina variegata) sunt toxice. Toxina este eliminata in mucusul care le protejeaza pielea si o mentine
umeda. Tn acest caz, s3 ai grij mare la copiii care te insotesc si la caine. Acestia pot pune mana sau gura
pe animal si se pot intoxica. Daca ai pus mana pe el, este recomandat sa te speli bine pe maini. Nu le
cdlca si nu le rani pentru a proteja sanatatea familiei tale. Pur si simplu ocoleste-le si admira-le de la
distanta.

in perioada de primavara, broastele pot forma aglomerdri mari in timpul migratiei spre baltile de
reproducere si din acest motiv, pe drumurile publice din apropiere de paduri sau zone umede sau pe
drumurile forestiere, le poti intalni traversand. Un trafic nu foarte intens poate duce la decesul unui
numar mare de indivizi si la declinul sau extinctia unor populatii intregi de broasca raioasa bruna Bufo
bufo, broasca raioasa verde Bufotes viridis, broasca rosie de padure Rana dalmatina si broasca rosie de
munte Rana temporaria. in Valea lerii existd numeroase locatii de-a lungul drumurilor care sunt folosite
de amfibieni pentru reproducere. Acestea vor fi marcate cu indicatoare rutiere in viitorul apropiat, prin
grija noasta, a Custodelui.

Pui si juvenili

Broasca rosie de munte — Rana dalmatina
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Primdvara tarziu sau vara, in parcul din fata blocului, in parcul national preferat sau in padurea de la
marginea orasului tdu, un numar mare de animale fsi intemeiaza o familie. Isi amenajeaza un cuib sau
un adapost si formeaza o pereche cu care va depune o ponta (oud) sau va naste un anumit numar de
pui. Dupa un timp, puii (indiferent ca sunt de pitigoi, sorecar comun, cdprioara sau pisica salbaticd) se
vor departa de cuib sau adapost, pentru a incepe recunoasterea teritoriului sau in asteptarea parintilor
plecati dupa hrana.

Intélnesti un pui de pasdre abandonat, pe jos. Ce faci? il iei acasd ca s3 ai grij de el, cd l-au abandonat
parintii si Tn scurt timp o sa moara de foame? Esti convins ca I-au abandonat? Multi pui se departeaza
de cuib in mod natural, iar majoritea parintilor nu vor fi in zona pentru ca se feresc de oameni (implicit
si de tine) sau sunt plecati sa procure hrana. Tot ce poti sa faci, ca sa fii sigur ca nu va fi calcat de oameni
n picioare, sau ca nu va deveni hrana pentru vreo pisica, este sd il urci pe o creangd, la indltime.

n cazul puilor de cdprioar3, pisica sélbaticd, vulpe si altele, este indicat s3 fie l3sate in pace si s pastrezi
distanta. De cele mai multe ori, mama este prin zona sau este, si ea, in cautare de hrana. Nu alerga
animalul, nu il prinde, nu il mangaia, oricat de dragut pare, si, in general, nu il stresa inutil. Sunt foarte
rare cazurile in care el a fost abandonat, parintii fiind impuscati sau puiul sa fie ranit sau bolnav.

De cele mai multe ori, sd ingrijesti un pui necesita foarte multd pricepere, timp si resurse adecvate. In
primul rand, el trebuie hranit o dat la doud ore. in cazul unui mamifer, laptele trebuie s3 aibd o anumit
compozitie, cat mai apropiatd de cel al speciei, iar pentru pasari un aport constant si des de insecte. Dar,
daca totusi se intdmpld sd gdsesti un animal care are nevoie de ajutor, pui sau adult, si esti sigur ca
sanatatea ta nu este in pericol, atunci il poti lua si transporta intr-o cutie de carton inchisd, cu gduri
(cutia va trebuie sa fie de dimensiuni apropiate cu ale individului). Eventual, el poate fi infasurat intr-un
prosop sau intr-o carpa, in cazul unui animal mai agitat, pentru a se evita ranirea.

EPMC....
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Ursi

Unele dintre cele mai comune intrebari in discutiile avute cu excursionisti sunt “Existd ursi? Dar animale
sdlbatice putem intdlni?” si eu le raspund cad nu o sa aibd sansa sa vada vreun animal mai mare. Va explic
si de ce: populatiile din ariile naturale protejate sau din zonele cat de cat salbatice (nu vorbim acum de
cazurile extreme din Brasov si Poiana Brasov) sunt .... salbatice si prefera zonele fara prezenta umana
sau cu o prezenta scazutd si temporara. E bine de stiut cd numarul de indivizi este relativ scazut, fiind
vorba de animale mari, cu nevoi mari de hrana si cu teritorii bine delimitate ca spatiu. Din aceasta cauza,
sansele sd vezi vreun carnivor mare sunt relativ mici. Dar, ce se intdmpld in cazul in care chiar te
intéinesti cu el?

De cele mai multe ori, ursul incepe sd fuga dacd te-a observat. In cazul in care nu are nicio reactie,
fnseamnd, Tnseamnd cd nu te-a observat. E momentul sa incepi sa vorbesti cu el, cu tine, nu are
importanta. Ridici tonul treptat, asta pentru ca nu este indicat sa iei un animal de 250 kg prin
surprindere. Din acelasi motiv, sd nu tipi sau sd nu arunci cu pietre spre el. in timp ce vorbesti, te
departezi de urs, dar nu i intorci spatele. Nu e nici momentul sa incepi sa alergi. Sunt multe cazuri cand
ursul (de obicei un mascul peste al cdrui teritoriu te afli, sau o femela cu pui) va incerca sa te sperie, prin
atacuri false, momente in care se va indrepta spre tine, pe distante scurte. Mai exista o posibilitate: te-
a vazut, tu ti-ai facut simtita prezenta oricum, I-ai luat sau nu l-ai luat prin surprindere, iar animalul te
va ataca. Tot ce poti sa faci Tn acest caz este sa iti protejezi organele interne, asezandu-te intr-o pozitie
fetala, cu gatul si capul cat mai ferite. Nu recomand sa te bati cu anumalul cu o greutate de pana in 250
kg, la care adaugam coltii si ghearele lungi si ascutite.

Lupi si caini salbaticiti

Sunt specii asociate Tn acest caz, datorita gradului mare de fnrudire si a unor comportamente
asemanatoare, dar, In majoritatea cazurilor, cainii salbaticiti sunt mult mai agresivi cu oamenii. Lupii, fie
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cd sunt singuri sau n haitd, evitd s atace omul. in schimb, cainii sdlbéticiti si cei de la stane, obisnuiti cu

omul, ataca din cauza foamei sau pentru a-si protejate teritoriul.

Oricare ar fi situatia, daca sunt agresivi, nu gesticula, nu fi agresiv, nu arunca cu pietre, nu lovi cu bete,
vorbeste calm dar pe un ton autoritar, evita sa ai bat in mana, indiferent ca vorbim de cele luate de pe
jos, sau ca sunt bete de trekking. Pazeste-ti mereu spatele. De multe ori, cdinii si lupii inconjoara prada,
mai ales daca ea ramane statica din cauza surprizei.

Sfaturi generale:

- Evitd sa deranjezi si sa stressezi animalele. Evita deranjul cuiburilor si oudlor, precum si a
adaposturilor de animale (aici incluzand si hibernaculele de serpi si lilieci si maternitatilor
de lilieci)!

- Nu ucide, nu cdlca, nu rani animalele, indiferent ca vorbim de insecte, serpi, broaste, pdsari
sau mamifere!
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Lista centre de tratament si reabilitare a animalelor salbatice:

1. CENTRUL PENTRU REABILITAREA FAUNEI SALBATICE din municipiul Focsani, judetul Vrancea

Web: http://acdb.ro

Persoanad de contact: Matei Dragomir, telefon: 0766-357115, e-mail: matei.dragomir@acdb.ro
CENTRUL DE REABILITARE A ANIMALELOR SALBATICE din Tirgu Mures, str. Crinului nr. 22,
judetul Mures — cu aproximativ 24 de puncte de prim-ajutor in toata tara

Web: http://wildliferescue.ro/ ( pe website gasesti o lista cu alte cabinete veterinare implicate
intr-o retea pentru tratarea si reabilitarea faunei salbatice)

Telefon (24/7): 0722-533816

CENTRUL VISUL LUANEI din Bucuresti, str. Cezar Bolliac, nr 12,

Web: http://visulluanei.org

Telefon: 031-4263411

INITIATIVA DREPNEAUA NEAGRA ROMANIA din Bucuresti

Web: http://drepneauaneagra.ro
Telefon (24/7): 0730-366428

- Dacdintalnesti animale salbatice, este indicat sa nu te apropii si nici sa le atingi. Multe dintre
ele pot fi purtatoare de paraziti si boli transmisibile catre om. Sunt imprevizibile si pot

deveni agresive. . R . . - . " "
Dacd nu sunt centre Tn zona ta, atunci contacteaza administratorii sau custozii de arii naturale

- Orice muscatura a unui animal salbatic se va curata si dezinfecta si, in functie de gravitate, . . . . ..

protejate, pentru cd,de cele mai multe ori, personalul acestora te poate sfatui, deoarece are
pregatire in domeniul biologiei si a ecologiei sau are capacitatea de a trimite n siguranta animalele
cu probleme spre centre specializate. Evita sa predai animalele cu sanse de reabilitare gradinilor

zoologice care, stim cu totii, 1si desfasoara activitatea in conditii precare, pentru ca fiecare animal

se va consulta un medic.

- Puii sijuvenilii pot fi salvati doar daca se cunoaste sigur cd au fost abandonati sau sunt raniti
sau bolnavi, iar in acest caz, se vor preda centrelor specializate de tratament si reabilitare a
animalelor salbatice.

- Tratarea animalelor sdlbatice se face de catre medici veterinari si nu de catre persoane
neavizate sau dupa leacuri babesti.

- Nu captura animalele salbatice in scopuri de agrement sau placere proprie!

- Fotografierea animalelor se poate face si de la distanta, moment in care se poate observa

merita o sansa la libertate.

si un comportament
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Glosar termeni
Baca — fruct cu pericarp carnos, cu miezul zemos, continand una sau mai multe seminte;

Bulb — partea terminala, umflata, a piciorului ciupercii;

Campanulat (despre floare) —in forma de clopot;

Carpozom — corp de fructificatie al ciupercilor;

Corola —invelisul floral intern, de obicei alcatuit din totalitatea petalelor;
Cuticula — strat subtire si rezistent care acopera suprafata palariei unei ciuperci;

Drupeola — fruct de dimensiuni mici, cu interiorul carnos si care contine o singurda samanta. Mai multe
drupeole formeaza o polidrupa;

Peren — care trdieste si se dezvolta mai multi ani la rand, avand o radacina persistenta;

Pionier (despre plante) — care colonizeaza primele zone si suprafete noi de teren, eliberate prin diferite
mijloace de vegetatia actuald, ex: taieri rase de padure;

Racem —inflorescenta cu flori pedicelate, dispuse de-a lungul unei axe;

Regiunea himeniala — portiunea fertild de tesut aflatda de obicei pe portiunea inferioara a palariei
ciupercii. Este un tip de tesut care formeaza spori (sporifer).

Val partial —ramasitele volvei care se rupe odata cu cresterea ciupercii si protejeaza regiunea himeniala;
Volva — membrana groasa care infasoara ca o teaca palaria si piciorul unor ciuperci tinere;

Xilofag — care se hraneste cu lemn, care se dezvolta pe lemn;

EPMC...
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***QOrdinul ministrului Mediului, Apelor si Padurilor nr. 1130/2016 privind aprobarea Planului de
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